Piscina Municipal de Avanca - Horario (2016-2017)

Hora 22 3?2 42 52 62 Sabado
09h00 - 9h45 Hidro 4 1x
Natagdo Livre
NC 1C 1x
09h50 - 10h35 Natac&o Livre Natagéo Livre
NBB (6-36M) (10h40 - 11h10)
10h40 - 11h25 Natacao Livre Natacao Livre Natagdo Livre
NC 2C (5-14a) 1x (11h15 -12h)
11h30 - 12h15 NC 3,4,5 1x (12h05 - 12h50)
Natagdo Livre Natagdo Livre Natacdo Livre
Hidro 1 HS 1 Hidro 1
16105 - 16h50 Natagdo Livre Natacdo Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
NC 1A NC 2A NC 1A NC 2A
16155 - 17h40 Natagdo Livre Natacdo Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
NC 3B NC 1B NC 3B NC 1B
17h45 - 18h30 NC Esperancas NC Esperangas NC Esperancgas
Natacao Livre
NC 5A NC 3/4 NC 5A NC 3/4
18h35 - 19h20 NC 2B NC 2B
Natacao Livre Natacao Livre Natacao Livre Natacao Livre
NA Iniciagdo NA Intermédio NA Iniciacédo NA Intermédio
19h25 - 20h10 NA Avancgado NC 4/5 NA Avancado NC 4/5
Hidro 2 Hidro 3 Hidro 2 Hidro 3
2015 - 21h00 Natagdo Livre Natacdo Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
_Natag:ao Criancgas (Niveis: 1/2/3/4/5)
Natag&o Adultos (Niveis: 1/ 2/ 3)
NBB Natacdo Bebés (Niveis 1/ 2)
HS Hidro Sénior
Hidro Hidroginastica
Horario de funcionamento:
Segunda-feira e Sexta-feira: 09h00 - 12h30 / 15h30 - 21h00
Terca-feira e quinta-feira:15h30 - 21h00
Quarta-feira: Instalagéo encerrada
Sabado: 09h00 - 13h00
Mod. 604 - Horarios Oferta Desportiva
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